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XIV TROFEO “DEPUTACIÓN DE PONTEVEDRA” 

 

R E G L A M E N T O  
 
1.- FECHA: 05 DE JUNIO DE 2.010 
 
2.- PISCINA:  COMPLEXO DEPORTIVO “RÍAS DO SUR”-50M- 10  CALLES 
     (Cronometraje electrónico) 
3.- PROGRAMA DE PRUEBAS 
 

PRIMERA SESIÓN: 11,00 DE LA MAÑANA  
1.  4X50ELOS.MASCULINO 
2.  4X50ELOS.FEMENINO 
3.  100M MASCULINO-ELIMINATORIAS 
4.  100M FEMENINO  “ 
5.  100E MASCULINO “ 
6.  100E FEMENINO  “ 
7.  100B MASCULINO “ 
8.  100B FEMENINO  “ 
9.  100L MASCULINO “ 
10.  100L FEMENINO  “ 
11.  200ELOS.MASCULINO “ 
12.  200ELOS FEMENINO “ 
13.  4X100L.MASCULINO 
14.  4X100L.FEMENINO 

 
SEGUNDA SESIÓN: 5 DE LA TARDE  

   FINALES DE LAS PRUEBAS: 
   03-04-05-06-07-08-09-10-11-12 

15.  400L MASCULINO (FINAL DIRECTA) 
16.  400L FEMENINO (FINAL DIRECTA) 
17.  4X50L MASCULINO 
18.  4X50L FEMENINO 
19.  4X100ELOS. MASCULINO 
20.  4X100ELOS. FEMENINO 

 
4.- FÓRMULA DE COMPETICIÓN 
 4.1- Habrá dos modalidades de competición: 
 

- Competición individual 
- Competición por equipos 

 
4.2- La competición individual se disputará en form a de 
eliminatorias (sesión de mañana) y finales (sesión de tarde), salvo 
la prueba de 400 libres masculino y femenino que di sputarán en 
final directa los 10 nadadores/nadadoras con mejore s tiempos de 
inscripción acreditados, y se regirá por las siguie ntes normas: 
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4.2.a) Cada nadador podrá participar en una prueba individ ual  (las 
numeradas en el apartado 3, de la 03 a la 12 y las 15-16), siempre y 
cuando acredite la marca mínima y esté situado entr e los 20 mejores 
tiempos de inscripción, salvo las pruebas 15-16 que  nadarán en final 
directa lo 10 nadadores/as con mejores tiempos de i nscripción 
acreditados 
 
  4.2.b) Marcas mínimas de participación (referidas  a piscina de 
50 metros y crono electrónico, con validez desde 01 /01/2009 hasta 
12/05/2010): 
 
 MASCULINAS        FEMENINAS  
 
  1-03-30  100L   1-11-30 
   
  1-11-30  100M  1-21-30 
 
  1-12-30  100E  1-20-30 
 
  1-22-30  100B  1-30-60 
 
  2-35-50  200ELOS 2-48-00 
 
  Sin mínima 400L   Sin mínima 
 
 
 
  4.2.c) Cada equipo podrá inscribir un máximo de dos nadado res 
por prueba, siendo seleccionados los 20 mejores tiempos (10 en las 
pruebas de 400 libres), de modo que habrá un límite  de dos series por 
prueba (una en 400 libres). 
 
  4.2.d) En caso de que el número de nadadores insc ritos y 
admitidos en una prueba sea inferior a 20 (10 en 40 0 libres), el Club 
organizador podrá inscribir a nadadores del mismo h asta completar dicho 
número, aunque sólo concursarán los dos primeros cl asificados. 
 
  4.2.e) En la fase de eliminatorias, las series se rán 
confeccionadas por el sistema de “cabezas de serie” , pasando a la final 
los 10 mejores tiempos de las eliminatorias. 
 
 4.3 La competición por equipos se decidirá por la suma de puntos 
alcanzada en las pruebas de relevos, conforme a las  siguientes reglas: 
 
  4.3.a) Cada Club podrá inscribir un equipo en cad a uno de los 
relevos (pruebas 01-02-13-14-17-18-19-20), siendo s eleccionados los 20 
equipos con mejores tiempos acreditados en cada una  de las pruebas. 
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  4.3.b) En caso de que el número de equipos inscri tos y 
admitidos sea inferior a 20, el Club organizador po drá completar dicho 
número inscribiendo a equipos de relevos integrados  por nadadores del 
mismo, aunque sólo puntuará el mejor clasificado.  
 
  4.3.c) Sólo podrán integrar los equipos de relevo s los 
nadadores que participen en alguna prueba individua l. 
 
  4.3.d) Cada nadador podrá participar en un máximo de dos 
relevos. 
 
  4.3.e) La puntuación en cada prueba de relevos será de 20 
puntos al mejor tiempo, 16 al segundo, 14 al tercer o,12 al cuarto, 10 al 
quinto y de 9 a 1, correlativamente, desde el sexto  al vigésimo, 
proclamándose campeón el equipo que obtenga mayor p untuación en la suma 
de los 4 relevos. 
 
  4.3.f) En caso de producirse empate en la suma de  puntos, 
decidirá el mayor número de primeros puestos alcanz ados en las pruebas 
de relevos y, sucesivamente, de segundos, terceros etc. De persistir el 
empate, la clasificación se decidirá nadando los eq uipos implicados la 
prueba de 4x50 estilos mixtos, con dos nadadores ma sculinos y dos 
femeninos, determinándose la clasificación final po r el resultado de 
esta prueba. 
 
 
5.- PREMIOS  
 

5.1  MODALIDAD INDIVIDUAL 
 

5.1.a) En cada una de las pruebas y por cada  
categoría, masculina y femenina: 
   1º: medalla de oro y 100 euros 
   2º: medalla de plata y 5 0 euros 
   3º: medalla de bronce y 30 euros 
 
  5.1.b) Trofeo especial “Fundación Rías do Sur”  y premio de 500€  
en metálico: 
   Se otorgará al nadador y a la nadadora que alcan cen la 
mejor puntuación por tabla FINA en alguna de las pr uebas individuales, 
quedando desierto si no se alcanzara la puntuación mínima exigida: 750 
PTOS. 
 
  5.1.c) Premio especial de  400 euros a entregar al nadador/a o 
a repartir entre los nadadores/as que consigan bati r el récord gallego 
absoluto en alguna de las pruebas individuales. Deb erán ser nadadores 
encuadrados en equipos gallegos. En caso de que uno  o varios nadadores 
batan sucesivamente el récord de una prueba en las eliminatorias o 
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finales, sólo se entenderá batido por una vez, entr egándose el premio a 
quien lo ostente al final de la competición. 
 
 
  5.1.d) Premio especial de 200 euros a repartir entre los 
nadadores/as que consigan batir el récord del Trofe o en alguna de las 
pruebas individuales. Los records a batir son los s iguientes: 
 

Masculinos      Femeninos  
 

0-51-70   100L   0-59-64 
0-54-42   100M   1-04-57 
0-58-06   100E   1-05-71 
1-05-60   100B   1-13-58 
2-07-64   200ELOS  2-20-98 
4-06-00       400L   4-24-00 

 
 
  Sólo se entenderá batido el record o tope una vez  en cada 
prueba, aunque se batan sucesivamente, otorgándose el premio a quien 
ostente el récord al final de la competición. 
 

5.2  MODALIDAD POR EQUIPOS 
 

1º: Trofeo y 1.000 euros 
 
2º: Trofeo y 700 euros 
 
3º: Trofeo y 500 euros 

 
6. FECHA TOPE DE INSCRIPCIÓN 
 
 Los Clubes interesados deberán comunicar al organi zador su 
intención de participar antes de las 20 horas del d ía 10 de MAYO , 
debiendo los Clubes españoles realizar la inscripci ón por el programa de 
licencias y los extranjeros por relación nominal  antes de las 20 horas 
del día 21 de MAYO , a cuyos efectos se pondrá a disposición de los 
mismos la planilla del Trofeo y se comunicará la re lación de los 
nadadores que no hayan entrado. 
Las inscripciones se enviarán a: galaico@cngalaico.com   
 
7. OTROS ASPECTOS 
 
 El Club organizador ofrecerá la comida a todos los   Clubes 
participantes, incluyendo nadadores, entrenadores y  1 delegado. 
 Asimismo, se entregará una bolsa de merienda al fi nal de la 
competición. 


