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C.N.GALAICO-SERCOYSA

XIV TROFEO “DEPUTACION DE PONTEVEDRA”

REGLAMENTO

1.- FECHA: 05 DE JUNIO DE 2.010

2.- PISCINA: COMPLEXO DEPORTIVO “RIAS DO SUR”-50M- 10 CALLES

(Cronometraje electronico)

3.- PROGRAMA DE PRUEBAS

CoNoOh~WNE

15.
16.
17.
18.
19.
20.

PRIMERA SESION: 11,00 DE LA MANANA
4X50ELOS.MASCULINO
4X50ELOS.FEMENINO
100M MASCULINO-ELIMINATORIAS
100M FEMENINO “
100E MASCULINO “
100E FEMENINO “
100B MASCULINO “
100B FEMENINO “
100L MASCULINO “
100L FEMENINO “
200ELOS.MASCULINO “
200ELOS FEMENINO “
4X100L.MASCULINO
4X100L.FEMENINO

SEGUNDA SESION: 5 DE LA TARDE
FINALES DE LAS PRUEBAS:
03-04-05-06-07-08-09-10-11-12
400L MASCULINO (FINAL DIRECTA)
400L FEMENINO (FINAL DIRECTA)
4X50L MASCULINO
4X50L FEMENINO
4X100ELOS. MASCULINO
4X100ELOS. FEMENINO

4.- FORMULA DE COMPETICION

4.1- Habra dos modalidades de competicion:

- Competicion individual
- Competicion por equipos

4.2- La competicibn individual se disputard en form
eliminatorias (sesion de mafana) y finales (sesion

la prueba de 400 libres masculino y femenino que di

final directa los 10 nadadores/nadadoras con mejore
inscripcion acreditados, y se regira por las siguie

a de
de tarde), salvo
sputaran en
s tiempos de
ntes normas:
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4.2.a) Cada nadador podra participar en una prueba individ ual (las
numeradas en el apartado 3, de la 03 a la 12 y las 15-16), siempre y
cuando acredite la marca minima y esté situado entr e los 20 mejores
tiempos de inscripcion, salvo las pruebas 15-16 que nadaran en final
directa lo 10 nadadores/as con mejores tiempos de i nscripcion
acreditados

4.2.b) Marcas minimas de participacion (referidas a piscina de
50 metros y crono electronico, con validez desde 01 /01/2009 hasta
12/05/2010):

MASCULINAS FEMENINAS

1-03-30 100L 1-11-30

1-11-30 100M 1-21-30

1-12-30 100E 1-20-30

1-22-30 100B 1-30-60

2-35-50 200ELOS 2-48-00

Sin minima 400L Sin minima

4.2.c) Cada equipo podra inscribir un maximo de dos nadado res
por prueba, siendo seleccionados los 20 mejores tiempos (10 en las
pruebas de 400 libres), de modo que habra un limite de dos series por
prueba (una en 400 libres).

4.2.d) En caso de que el numero de nadadores insc ritos y
admitidos en una prueba sea inferior a 20 (10 en 40 0 libres), el Club
organizador podra inscribir a nadadores del mismo h asta completar dicho
namero, aungue so6lo concursaran los dos primeros cl asificados.

42.e) En la fase de eliminatorias, las series se ran
confeccionadas por el sistema de “cabezas de serie” , pasando a la final
los 10 mejores tiempos de las eliminatorias.

4.3 La competicion por equipos se decidir4 por la suma de puntos
alcanzada en las pruebas de relevos, conforme a las siguientes reglas:

4.3.a) Cada Club podra inscribir un equipo en cad a uno de los
relevos (pruebas 01-02-13-14-17-18-19-20), siendo s eleccionados los 20

equipos con mejores tiempos acreditados en cada una de las pruebas.
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4.3.b) En caso de que el numero de equipos inscri tos vy
admitidos sea inferior a 20, el Club organizador po dr4 completar dicho
namero inscribiendo a equipos de relevos integrados por nadadores del
mismo, aungue solo puntuara el mejor clasificado.

4.3.c) SOlo podran integrar los equipos de relevo s los
nadadores que participen en alguna prueba individua l.

4.3.d) Cada nadador podra participar en un maximo de dos
relevos.

4.3.e) La puntuacion en cada prueba de relevos sera de 20
puntos al mejor tiempo, 16 al segundo, 14 al tercer 0,12 al cuarto, 10 al
quinto y de 9 a 1, correlativamente, desde el sexto al vigésimo,
proclamandose campeon el equipo que obtenga mayor p untuacion en la suma
de los 4 relevos.

4.3.f) En caso de producirse empate en la suma de puntos,
decidira el mayor nimero de primeros puestos alcanz ados en las pruebas
de relevos y, sucesivamente, de segundos, terceros etc. De persistir el
empate, la clasificacion se decidird nadando los eq uipos implicados la
prueba de 4x50 estilos mixtos, con dos nadadores ma sculinos y dos
femeninos, determinandose la clasificacion final po r el resultado de
esta prueba.

5.- PREMIOS
51 MODALIDAD INDIVIDUAL
5.1.a) En cada una de las pruebas y por cada
categoria, masculina y femenina:

1°: medalla de oro y 100 euros

2° medalla de platay 5 0 euros

3°: medalla de bronce y 30 euros

5.1.b) Trofeo especial “Fundacion Rias do Sur” y premio de 500€
en metélico:

Se otorgara al nadador y a la nadadora que alcan cen la
mejor puntuacion por tabla FINA en alguna de las pr uebas individuales,
quedando desierto si no se alcanzara la puntuacion minima exigida: 750
PTOS

5.1.c) Premio especial de 400 euros a entregar al nadador/a o
a repartir entre los nadadores/as que consigan bati r el récord gallego
absoluto en alguna de las pruebas individuales. Deb eran ser nadadores
encuadrados en equipos gallegos. En caso de que uno o varios nadadores

batan sucesivamente el récord de una prueba en las eliminatorias o
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finales, sélo se entendera batido por una vez, entr
quien lo ostente al final de la competicion.

5.1.d) Premio especial de

Masculinos

0-51-70
0-54-42
0-58-06
1-05-60
2-07-64
4-06-00

V-\CN/:

GALAIC
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egandose el premio a

200 euros a repartir entre los
nadadores/as que consigan batir el récord del Trofe
pruebas individuales. Los records a batir son los s

o0 en alguna de las

iguientes:
Femeninos
100L 0-59-64
100M 1-04-57
100E 1-05-71
100B 1-13-58
200ELOS 2-20-98
400L 4-24-00

Solo se entenderd batido el record o tope una vez
prueba, aunque se batan sucesivamente, otorgandose
ostente el récord al final de la competicion.

5.2 MODALIDAD POR EQUIPOS

1°: Trofeo y 1.000 euros

2°: Trofeo y 700 euros

3°: Trofeo y 500 euros

6. FECHA TOPE DE INSCRIPCION

Los Clubes interesados deberan comunicar al
intencion de participar antes de las 20 horas del d
debiendo los Clubes espafioles realizar la inscripci
licencias y los extranjeros por relacion nominal

del dia 21 de MAYO , a cuyos efectos se pondra a disposicion de los

mismos la planilla del Trofeo y se comunicara la re
nadadores que no hayan entrado.
Las inscripciones se enviaran a:

7. OTROS ASPECTOS

El Club organizador

ofrecera

organi

zador

en cada
el premio a quien

Su

ia 10 de MAYO

on por el programa de

antes de las 20 horas

lacion de los

galaico@cngalaico.com

la comida a todos

participantes, incluyendo nadadores, entrenadores y
Asimismo, se entregard una bolsa de merienda al fi

competicion.

los

1 delegado.

nal

Clubes

de

la



